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EXPLORATION ON THE WORD
#RESISTANCE
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Context

Alert, uncertainty, an (invisible) enemy: with the necessary
caveat, many compare pandemic fo a war. The quarantine is
asking Iltalians to be strong while sacrificing some of out
freedom, until further nofice.

Objective

We at baba have run a web listening in order to identify the
most relevant insight in the current conversations and to answer
to the question:

What does #Resistance mean?
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Methodology

The web listening has been conducted through a software tool:
Brand?24.

The meaning of #resistance/#resistenza has been investigated in
Italians’ conversations from March 9th to April 8th.

Conversations were analyzed from sources such as:
Twitter, YouTube, blogs, news websites, forums.

Positive/negative analysis is based on an algorithm which recognizes the
sentiment, constantly learning with a 93% of accuracy.

EXPLORATION ON #RESISTANCE



INFOGRAPHICS: SOME STATS ON #RESISTANCE

#RESISTANCE is, literally, the act of opposition to someone or something, it is contrast.
For Italian history it has also meant opposition against nazifascism, so the term is politically connoted by emotional charge.
Some journalists renewed the concept of Italian Resistance in relation 1o pandemic quarantine, but also common people now
embrace this concept.

The most active categories The most influential

20056 5204 3674

Mentions Positive mentions Negative mentions . . ‘ . . .
Web 10945 m m W m m Im
More pOSiﬁVG sentiment mentions than — repubblica Corriere  OfficialASRoma Agenzia_Ansa LaStampa _DAGOSPIA_
negative, polarizing conversations on a more W Twitter w Twitter W Twitter w Twitter w Twitter w Twitter
«bright side.
News 5871 Newspaper and official profiles (as
—_— OfficialASRoma which is active with news and
charity initiatives to help with COVID-19
pandemic)
Twitter 2361
—_—
. April 7th
Number of mentions News: Opposition
by some EU
March 16th March 20th countries on the .
, News: Fake economic decisions Sentiment Source typeS
News: Virus :
: news on 5G on Coronavirus
resistance impact on
1000 ----------. on surfaces | COVID-19 SERTLTRRE 300 o
| | (S | @ pos |
AL A @ 4 . @ Neg |
. N " .
March 9th \’\’ \’ \ .’.0\ 0‘. . / 200 .. ‘\.' ./.. ......... o . ................. .r.\ = ggg Zo \':Ieb
Quotidiano Libero @Libero_official - 9 mar v , * ., ¢ .\ ® ® /. 7 4 I\ ¢ 0' ' o E\!\IS
Vietato sminuire l'allarme #coronavirus. Parla Roberto Burioni a ¢ * < Y . \ Oan ® .. I . . 11.8 % Twitter
#chetempochefa: "Si pud morire. Ora u.na nuova resistenza: evitare i ”" \ ¢’ ¢ ,'0 ¢ * ¢ . ¢ o o L J .d : - 2.2 % Videos
contatti per battere questo tiranno" liberoquotidiano.it/news/personagg.. 100 R 0 _ \ / L 0 ___________ I_ \‘ ’. , \ ' _’./0/_ * - . 2 9% Blogs
@repubblicatv @RepubblicaTv - 9 mar v < | ¢e B o02% Forums
Coronavirus, lo scrittore Scianna: "Il pianerottolo & ia nostra nuova zona di ' e
resistenza" : : : : :
0 0 - : : _ .
9. Mar 16. Mar ~ 23.Mar  30. Mar 6. Apr 2. Mar 6. Mar 2. Mars = al. Mar 6. Apr
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The most recurrent keywords in ltalians’ conversations

#resistance is linked to values («coraggion, «forzan) that embody the capacity to persist, during uncertain and frightening times
(«oauray): specifically we can nofice the link to quarantine («quarantenay, «Ccoronavirusy, «virusy).

insieme mondo mai ctta dOPO S€Nza Prima setimana cic PUDDIICO altro peiodo altri capacitd poi giorNo fino ambiente  tante
sempre ancora mente libertd storia seconda cuore PAart€ pade marzo dolore alta pesone GIOMNi SOlO aver materiale oltre covid

coraggio wwe covid19 prova Qrazie casa lotta guerra qui sistema 0OQQi italia pud cosa gid €SSEre gwem societa volta
OgNi sicurezza fare vita e soprattutto pesoe COFONAVIrUS quando fatto soo momento fOrza maggiore -« Quarantena

anni molto speranza ufficiale online fisica tempo salute paura forma nuwova invece STAlO virus post |avoro veso cose
tutta grande buon avere cosi bene & Ora quindi

It’'s a «wam but a cold one, as there is N0 much space to action: here, the fight («loftay) is at home(«casan).
We catch a glimpse of more active fight through the thankful messages («graziey), addressed 1o healthcare professionals.

Some words show a positive connotation («lbeney, «buony, «speranzay, «vitay), linked to proactive and assertive tones.
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THE MOST POPULAR MENTIONS o baba
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With the largest total amount of interactions =

#resistance is mentioned as symbol of stfillness during hard and challenging times, often strongly linked with the historical [talian
antifascism movement, deeply rooted in the italian cultural context.
RESISTANCE is also, more literally, opposition and contrast.

1° and 3° 2° 4°

Politicians and polifically-exposed profile addressing Theories on covid-1?2 management  Mavyor fostering responsabilty
iInspiring, historical parallel (health) and strength among Milan
citizens
@ E‘T?afgg;i::;z;tit:af::Zﬂﬁzﬁ;?eo‘lnifr:?ar paura. V ; . g:ItI:I::;iLaai@t))I:clzij:it:?u.n12or22;minio di Bologna contro la paura ’ Fausto Panunzi @FPanunzi - 27 mar \ Beppe Sala & @BeppeSala - 20 mar M
E la nostra Resistenza. 7 Resistenza ‘ lo ho una sensazione sgradevole e spero infondata. Quella che la resistenza a @ Milano deve essere un fronte di resistenza, non possiamo permetterci che

fare piti tamponi, oltre che da limiti di capacita, derivi dalla paura che il il sistema sanitario collassi. Medici, infermieri e personale sanitario stanno
! ! facendo un lavoro incredibile: facciamo la nostra parte adottando

nersonale sanitario debba poi restare a casa perché massicciamente . . -
. | in Lombardi limitrof atteggiamenti responsabili.
contagiato, almeno in Lombardia e zone limitrofe. #tg1 #Covid 19

Q 101 12 103 QO 800 ay QO 7 12 136 Q 744 o

#Roma #coronavirusitalia #C0OVID19 #flashmob

1:25 | 20.706 visualizzazioni 1:29 9.233 visualizzazioni

B

QO 59 T 228 Q 986 & QO 22 T 216 Q) 682 Ty

#resistance is rooted as a political polarized concept, so sometimes it gets divisive among the audience, but, being an historical
movement, it's popular and enhanced because it is recognized as carrier of universal values (strength, inferior freedom...).
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L #resistenza

2 #iorestoacasa

3 #coronavirus

4 #covid19

5 #covid_19

6 #25aprile

7 #covid2019

8 #italia

9 #coronavirusitalia
10 #quarantena

TRENDING HASHTAG

associated to #RESISTANCE mentions

As a flag that shows pride and patriotism, #iorestoacasa is one of the most used hashtag,
IN the discussions among #resistance, showing a specific connotation:
now #resistance is not disobedience, yet standing still in front of challenging, demanding laws.
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#lorestoacasq,
the rule that becomes a movement

G #iorestoacasa
2.589.031 post

marco. de.carne Giorni di quaran tena-
EP.3 #photography #photo
onavi X

#joystick #strength #grinta #skytg24
#tgcom24 #quarantena #tgrlombardia
#iorestoacasa #photos #pic #pics
#socialenvy #picture #pictures
#snapshot #art #beautiful #instagood
#picoftheday #photooftheday #color

nnnnnnnnnnnnnnnn

SSSSSSSSSSS

nnnnnnnnn

vitdet30 #tarallipugliesi #iorestoacasa
#foodpassion

whereismycOffee « Segui
Rome, Italy

whereismycOffee Ed elli a me: "Se tu
segui tua stella,

non puoi fallir a glorioso porto,

se ben m'accorsi ne la vita bella” ..

#infernoxv #divinacomme dia
#dantealighieri #brunettolatini
#unclassicosenza tempo #iorestoacasa

#quarantena #esame #filologiaitaliana
#romatre @uniromatre #leggeresempre
#infernopurgatorioparadiso
#bookstagram #bookaddict #dante
#ladivinacomme dia #homeswee thome
#roma

EXPLORATION ON #RESISTANCE



TRENDING HASHTAG
associated to #RESISTANCE mentions

The top 10 hashtags in the #resistance conversations show just one clear recall to the Italian Resistance: its anniversary,
the Liberation Day.
In fact, he historic reference 1o #resistance shares some values with the #resistane against the virus, but inverted.

1 #resistenza 216
_ : . . . .
Mentions Italy’s Liberation Day is approaching yet
. it is still less popular than the current
2 #iorestoacasa Mentions «resistancey feeling- even if #resistance
symbols are valued by many ltalians.
. 186
3 #coronavirus T
Nico Bruce Harper #losonoantifascista @domenicoditell1 - 7 apr
4 #covid19 76 Il 25 aprile tutti sui balconi a cantare #BellaCiao. Che e' il nostro canto
Mentions
O 1 n 8 Q 34 a
c #covid 19 61 Paolo Roversi & @paoloroversi - 7 apr
- Mentions Oggi e sempre #BellaCiao
QO 5 T 16 QO 118 w
. 38
6
#2Saprlle Mentions Alessia @fallivng - 7 apr v
pull&bear che fa dei capi ispirati alla casa di carta e ci scrive ‘bella ciao’
ovunque. MA LO CAPITE CHE QUESTA NON E UNA CANZONE DA FESTIVAL O
7 d 35 DA DISCOTECA? CHE DERIVA DA UN MOMENTO TRAGICO PER LA STORIA
#covid2019 Mentions ITALIANA? irrispettosi e ignoranti che non siete altro
two strawberries @twostrawlarries - 7 apr v
) ) 2 5 Q Il fatto che Bella Ciao da una certa generazione sia associata alla fottuta casa
8 #|ta||a di carta invece che all’enormita di tutto cid che rappresenta per il nostro paese
Mentions mi fa venire la nausea. Non & il ritornello della prima serie Netflix a caso. E Italia,
coraggio, sangue e liberta.
23 documenti del nostro tempo - canti partigiani e patriottici
22 LA RESISTENZA N ITALIA: TESTIMONIANZE SONORE
10 #quarantena Ventione PR
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TOPICS FOR #RESISTANCE = bga b @
We have deepened our research by looking for associations with #resistance, =
from the most popular #resistance mentions and from the context of discussion.
We have here choosen the most relevant for the present moment and probed the connections between them.
Values/emotions
WORK STRENGTH TOGETHER VIRUS
mentions: 2550 mentions: 2468 mentions: 2233 mentions: 2151
social media interaction 2096 social media interaction 1907 <5 -iq| média intferaction 881 social media interaction 1324
RESISTANCE social media shares 348 social media shares 308 social media shares 148 social media shares 382
e social media likes 1748 social media likes 1599 social media likes 733 social media likes 942
mentions
social media interaction 8782
social media shares 1990 The «where) of the #resistance
social media likes 6792 COURAGE
BODY HOME DISOBEDIENCE
mentions: 777
mentions: 1575 mentions: 1145 social media interaction 735 mentions: 60
social media interaction 51 social mé dia interaction 926 social media shares 145 social media interaction 2
social media shares 5 : : social media likes 590 social media shares 1
: o social media shares 343 : S
social media likes 49 social media likes 567 social media likes 2

Highlights:
Resistance is told by its interconnected values strength and unity, but for courage we can point at some differences in the number of mentions and
engagement: as we have seen, #resistance is now framed more passively and probably courage isn't so deeply fundant of this kind of resistance.
This new sort of resistance, though, makes no room for disobedience.
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MEANINGS AND RELEVANT MENTIONS FOR #RESISTANCE

WORK The active side of #resistance

S o
=) b a b a
=
S

Resistance is, more practically, the work of who is actively fighting coronavirus (doctors,
nurses, volunteers, even the couriers) but also the smart working, communications and other
adaptations of firms and people.

Alessio Pascucci @AlessioPascucci - 20 mar v
Cronache di resistenza da #Cerveteri ( 2 Patrizia Condotti @65patti - 12 mar

4 Bene, siva al lavoro.
La Protezione Civile, e i tantissimi volontari fanno un lavoro encomiabile V/ !

tutto I'anno, ma stanno dando il meglio di loro in queste giornate L . ) .
difficilissime. Ora davvero potremmo essere partigiani per noi e per gli altri

(b:i;lz u/r; Si:9e|g|:H #Resistenza
W #Coronavid19

. giulia passarini @siufille - 11 mar
lavoro da casa, cerco di non perdermi d'animo, sento il piu possibile le

persone a cui voglio bene @ resistenza anche qui!

#andratuttobene
#COVID2019italia

Protezione Civile

OO EMERGENZA COVID-19 /
#ANDRATUTTOBENE QQ #cronachediresistenz...

y & facebook.com Q 1 () Q 2 T

m1 Q 2 0

These mentions are addressed 1o whom one’s wish to impress, to provoke (maybe
employers) or even support (other workers)
‘ culturale, ovvero il pensiero che solo il lavoro in presenza sia garanzia di

risultato. Q Produci Contagia Crepa @umanesimo - 11 mar v

Il governo deve chiudere tutto e rompere con Confindustria (che fa resistenza)
Antonio Pancaldi @Punkaldi16 - 5 apr v
Da iscritto alla FIOM dagli anni 80, nell'81 esisteva I'FLM, continuo a nn capire

e con tutte le associazioni datoriali. Prima si chiude, prima finisce questa cosa.
Far muovere meta della popolazione per lavoro, limitando a zero gli spotamenti
dell'altra meta, non ha senso.

I'avversione ai voucher come strumento contro il lavoro nero, quando ho avuto

bisogno di una badante ho trovato utile questo strumento di fronte alla

resistenza delle lavoratrici ke volevano il nero

O 2 ™ 16
Q (A Q 7 a

Nereide @Nereide - 31 mar v
C'é ancora, infatti, da debellare- oltre al virus- lo zoccolo duro della resistenza

QO 59 0

HOW DO #WORK RESIST?

Big brands have adapted their communication to stay
relevant and engage their audience.

IL NUOVO SPOT BARILLA PER L'ITALIA
CHE RESISTE

Non poteva che essere Sophia Loren, icona di bellezza
mediterranea e orgoglio nazionale, a rivolgere nel momento piu
difficile dell'Ttalia il ringraziamento che Il Gruppo Barilla ha
voluto rivolgere all’#italiacheresiste

An example of HOW DO #WQORK RESIST?

#ioresisto: small brands keep their activities on, infegrating
smart working and home delivery, addressing posts and
messages to their possible and future customers.

LIVIA Il gelato naturale |::|
. . 4 aprile alle ore 12:25 - §
Vo, Vivalavida

Siamo pronte per accompagnare il tuo gelato!!!
Da oggi:
+ CONSEGNA a DOMICILIO!
Ordina la tua vaschetta su whatsapp al n 3346325566 entro le 14.00, te
lo consegno al pomeriggio dalle 16.00
alle19. 00. Zona Saluzzo
Pagamento contanti in busta o Satispay
(MINIMO spesa €10,00)

" 17 marzo alle ore 11:25 - §

Creare ascoltando musica che ispira aiuta molto in questo momento, e io
ne sto approfittando per preparare bijoux per voi! #iorestoacasa
#ioresisto

#delivery #ioresisto #iorestoacasa #consegnaadomicilio #gelato
#gelatoitaliano #gelatoartigianale #gelatonaturale #icecream#
#gelatolovers #gelatomania #gelateria #pastry #gelatochef
#foodblogger #foodbloggeritaliani #foodphotography #foodstagram
#foodie #instagelato #igSaluzzo #igcuneo #igpiemonte #saluzzo
#centrocommercialenaturalesaluzzo

#livia_ilgelatonaturale#saluzzo
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MEANINGS AND RELEVANT MENTIONS FOR #RESISTANCE =
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VIRUS The enemy we #resist

#Resistance to virus: both medical connotation of the opposition to the infection and, more
generically, the actions to tackle the «enemy» (sometimes, rethorically depicted as
sentient).

A Milano una giornata con le Brigate volontarie per I'emergenza: 'Siamo la
Resistenza al virus'

#Codogno: i sono stati a casa e hanno avuto zero contagi. #Codogno e il
simbolo della resistenza contro il virus”.

Stefano Berto‘ino @L|ba nOStefa no - 1 apr v é Giank-deR I B @GiancarloDeRisi - 12 mar v
#Coronavirus, & pandemia.@RobertoBurioni: “Stiamo a casa, come a

A POSSIBLE #ANTIVIRUS? TECHNOLOGY

#COVID—19 @Volontarie_MI

9 n 3 Q 3 T
Cicala @CicalaTonino - 14 mar v I,
Lapo Calissi @LapoCalissi - 26 mar Dai #balconi parti la maggiore opposizione a Salveene, durante i suoi tour nelle What enables us to pursue our g ctivities , what allows our
: Tiriamo avanti con la resistenza. piazze, e, ora dai balconi nuovamente si attiva la piu spontanea forma di . . .

Vediamo chila coccia I'ha pi dura, resistenza della bellezza. : connections, that help provides essenfials to people
Il virus morira per astinenza. | Virus pericolosi si combattono cosi: Pandemia, Burioni: “Il destino & nelle nostre mani” - Imola Oggi
#Terzine o con gli striscioni o con le canzoni. & imolaoggi.it
#ScrittureBrevi #covid_19italia G n d d O C TO rS °

; 1
#Coronavirus O 1 O 4 &y O 0 10 Q 13 &
O 2 (R Q o d

Annarita Briganti @annaritab72 - 23 mar v
Salta tutto, anzi no perché ci salva la tecnologia. Su @rep_milano parliamo della

resistenza, digitale, dei libri @LaFeltrinelli @IBS_it @KelleddaMurgia

Often, these mentions take the shape of informative messages (news - even fake onesl,

1 Nt 1 1c 1 @PorteAperte #sentieriepensieri #scrittoriadomicilio @GiuseppelLupo8
ChO”Ty IﬂITICITIVGS) TO Whom IS 1IN needs Of' #ioleggoperché @danielapoli @silviaintrozzi @LorenzSartori
Q (R Q 7 a
o Barbara Gasperini @BGasperini - 14 mar v
#CoronaOutbreak % resistenza virus: negli USA team ricercatori ha redatto un :
rapporto ufficiale e utilizzabile come riferimento ¢ ¢ ¢ 3 hnell'aria72 h «Alleanza tra uomo e tecnOlOgla

plastica/acciaio 24 h cartone bisogna disinfettare la spesa e EbuRecep82 @EbuRecep82 - 30 mar h per Superar e qUESta emergenza»

Le erbe arabe rafforzano I'immunita e aiutano nel trattamento e nella resistenza W . A
al virus Cereda (Ibm): supercompuler italiani in rete con gli Stati Uniti

& @_sogniappesi_ - 20 mar v A O 2 B oy ool S

i virus in generale sopravvivono solo se hanno delle cellule vitali da infettare. — . R e
Poi ognuno di essi ha una resistenza maggiore o minore sulle superfici, ecco chale e contrannacisdane b nd Farmaceuticl che & fnte e
perché si disinfetta, perché toccando poi con le mani e toccando ad esempio la
faccia, se il virus € ancora vivo -

O 1 n Q 4 o
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STRENGTH, COURAGE, TOGETHER The values for #resistance

They represent some of the main values of #resistance, the strength and the courage to go on not giving up on morals and rules.
Given that #resistance is primarily an individual act, unity is its enabler.

Marco M. Lupoi 8 @mlupoi - 2 apr v
\ @ Il lockdown mette a dura prova la salute mentale di tutti. La nostra
. ' resistenza. La nostra resilienza. La capacita di adattarci. Di prenderci cura
Pietro Grasso & v . . . . . .
@PietroGrasso di noi stessi. Coraggio. Coraggio. Coraggio.
Dr. Giancarlo | @doctorgis84 - 21 mar v O 2 M1 O 1 "
Da giorni dai balconi e dalle finestre si elevano musica e Non sono tranquillo di tutta questa situazione. Ma c'é una cosa che mi da —
messaggi di resistenza sociale e di coesione nazionale. forga: il pensiero.ch'e quando.fini.ré tutto guesto, dopo saremo in. grado di
, P ) resistere a qualsiasi cosa. Quindi coraggio. Sopravvivendo e resistendo,
Quest'anno la festa dell'Unita Nazionale, della i it forti :
Costituzione, dell'Inno e della Bandiera, che ricorre i reoronavirus fesistonza #Covid 19 Queen @SusyEmaig - 18h v
coronavirus #resistenza ovi . . . . . .pe .
ostituzione, .e nno e defla a.n \era, che rl.corr.e " - # Grazie! Attraversiamo un periodo di resistenza e resilienza. Insieme ce la
#1/7marzo, sa di speranza, tenacia, forza e solidarieta. Q 2 n 3 Q 40 o faremo.
12:08 PM - 17 mar 2020 - Twitter Web App QO 2 (W QO 6 T

22 Retweet 194 Mi piace

Values mentions are addressed to whom one’s wish to inspire, support, thank and make feel part of something to fight for: fomlly, frlends,
followers. Religious address them to faithfuls. Tones are often energic, vivacious. () Somoimess conmors i o onmo g

Sono rimasta commossa dalla forza d'animo degli italiani, un espressione
di resistenza estetica e solidale. @

Ricordiamoci che I'architettura urbana italiana (il balcone!) agevola queste
espressioni!

Elisa_Rubertelli @Nerys__ - 20 mar A @ Mehmet @mainsopposes - 13 mar
_ Daniele @sologiuma - 26 mar v .@MichelaMarzano “Mi viene in mente la parola resilienza oppure Roma, 18:00
“ Il pitl bel messaggio d'amore & quello che si ascolta col cuore anche nel silenzio resistenza: Ia. gente sta reagendo, [.)l.’ot-egge?do 9" altri e se stessl. Credo
di questo isolamento che non scalfira la nostra resistenza ma rafforzera il Ch? questo ?'a un modo per tenersi insieme"” #Piazzapulita
nostro coraggio. Amare la vita & il piu bel dono che possiamo regalarci. @PiazzapulitaLA7
O 0 VA i O 0 2 Q 10 &

rossella toti @rossella_toti - 15 mar
Ogni mattina quando mi alzo penso al coraggio e alla resistenza che trovate

ogni giorno voi dottori e infermieri...

®) 0 O 1 &

-
0:03 90.109 visualizzazioni'
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MEANINGS AND RELEVANT MENTIONS FOR #RESISTANCE
Where the #resistance take place:

BODY HOME

Home exercise is spreading, stimulating physical effort and providing HOME is where the fight (the time in quarantine) happpens,
psycological benefits. The quarantine increases the contact with self, #iorestoacasa is the war cry. At home the values are expressed, in
INncluding therefore the awareness of physical need. the fullfillment of one’s dufies.

o . Ol i i i . v

Andrew Bit I B @ThinkingGreeks - 1 apr v (. , inapolista @na,pOI',Sta 31 mar ) o )

. . . . Altro che “caccia ai runner”, nel Regno Unito lo sport amatoriale & una forma di
In questi giorni di isolamento, trovate il modo di allenarvi. AV esistenza ; o Palmicri G a6 Swanito @Swanito75 - 10 mar v

1 _ H. _ H L manuela Paimieri manuelacps - 6 apr e A kS . . PR . . .

Se non avete | attr'ezzatura f?te pUSh up, SI.t l{p' bOdy V-VGIg!'\t L. . . . ) I . @ Ciascuno combatte questa resistenza dalle trincee di casa propria.Dalla Ela nostra ReSSten?a ed abbiamo I’opportunlta di egser patrIOt.l 3
squats..usate sedie, casse d'acqua e qualsiasi cosa crei resistenza. Ne scrive il Guardian. Aumenta la vendita di bici, e la gente riscopre il piacere di mia penso molto a Romajalle biblioteche della mia Universita,ai miei combattendo il nemico restando a casa, non nascosti tra le colline armati
Aiutate il corpo perché aiutera anche la mente a stare meglio. avere un corpo. colleghi di viaggio,a questo insolito ultimo anno di di baionette.

magistrale.#TorneremoAncora canta Battiato.E saremo ancor piu liberi.E

#COVID19italia Dobbiamo farcela, lo dobbiamo per quella generazione che ha vissuto il

saremo grandi.

N i Al Altro che "caccia ai runner", nel Regno Unito lo sport am... buio.
O 1 n O 2 o s : . RSN
In UK, lo sport & al numero 2 dei 4 motivi per cui si puo Q 2 = 13 Q 58 0
) uscire di casa. Aumenta la vendita di bici, e la gente ...
= ¢ HELLY % @hellhergi - 6 apr e & ilnapolista.it
g Eh in quarantena ho messo da parte la mia personale dato che € in un

parte differente, ho concentrato sul total body soprattutto sulla parte O n v
bassa e esercizi a corpo libero per resistenza forza e per bruciare calorie.
E cerco di spingermi oltre i miei limiti con i carichi

O n Q 1 T

@® Covid19 NewsLive « @Covid19NewsLive - 16 mar

&= I D Buongiorno amici in trincea, inizia la nostra seconda settimana di
resistenza . Un solo ordine: restiamo a casa !

&

#iorestocasa #coronvirusitalia #C0OVID19italia #covid19 #coronavirus
O 1 QO 1 T

The lockdown unleash creativity.

Fithess/sports contents are addressed to followers (i.e. youtubers) or

even potential customers (i.e. gym instructors). Addressed to whom one’s wish to inspire and even hype a bit,
maybe even politicians.

1.954 visualizzazioni * 26 mar 2020 iy 59 8 o

nomfup @nomfup - 13 mar v
— \\\ ' Penso solo alla memorialistica di questa stagione, alle lettere da casa, quanta
@ In forma con Marta Fovana

18.700 iecritt - traccia e quanto rumore, se qualcosa poi restera di tutte queste chat, questi
o video, i tutorial in pigiama, questa commovente, caduca. incrollabile resistenza
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EXPLORATION ON #RESISTANCE




#RESISTANCE =
Final takeouts

1.
The conversational scene on #resistance shows the renewal of values that connote
the act to follow enduring, demanding rules.
#resistance Is a passionate call fo action that engage people to respect a common scheme, a virtuous path, that,
as in war times, will lead 1o liberation, to freedom, to a sort of collective victory.
It's more an ecumenical value than a polifical statement.

2.
The most active and reactive sense of #resistance is what we can see in the medical contexts, followed by
commercial activities and brands.

Commonly though, the sense of contrast is meant by the effort to spread values through new and vivacious
modalities (i.e. the singing from the balconies) or to support help (i.e. volunteers and new forms of charity), standing
against anxiety.

3.

#resistance focuses the scenario #TOWAIT (scenario. 3, see the Trend Monitor® 2020-21 map), where the strategy
supports still sfanding : as the effort o survive to factual situations, frying to surf a new statu quo.
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